KLUBA NOTEIKUMI

“Kiwi fitness” sporta klubu visparéjie noteikumi

I Visparigie noteikumi

1.

,,Kiwi fitness* Sporta klubu vispargjie noteikumi (turpmak teksta - “Noteikumi”) ir
saisto$i visam personam, kuras izmanto ,,Kiwi fitness” sporta klubu (turpmak
Noteikumos - “Sporta klubs”) pakalpojumus.

Sakt izmantot Sporta klubu pakalpojumus ir atlauts tikai Sporta kluba biedram

(turpmak Noteikumos - “Biedrs”), kurs ir ripigi iepazinies ar Noteikumiem un to
apstiprinajis ar savu parakstu, ka arT uzradijis Sporta kluba administratoram savu
personas identifikacijas dokumentu ar fotografiju, kas apliecina Biedra identitati.

JaunieSiem, kuri ir jaunaki par 16 gadiem, klubu apmekl&t atlauts tikai pieauguso
pavadiba. Biedri, kuri ir vecaki par 16 gadiem un jaunaki par 18 gadiem, Sporta kluba
pakalpojumus var izmantot tikai ar vecaku (aizbildnu) rakstiska veida piekrisanu, kura
tiks parakstita kluba. Parakstot So piekrisanu, par 18 gadiem jaunaka Biedra vecaki
(aizbildni) apstiprina, ka nepilngadiga Biedra veselibas stavoklis lauj vipam izmantot
Sporta kluba pakalpojumus, nepilngadigais Biedrs iepazisies ar Noteikumiem un
apnemsies tos ieverot, tapat ari §1 piekrisana apliecina, ka Sporta klubam un tresajam
personam Latvijas Republikas tiesibu aktu noteiktaja kartiba tiks atlidzinati
zaud&jumi, kas radusies nepilngadiga Biedra ricibas dél, ka ar1, ka vecaki (aizbildni)
atbild par nepilngadiga Biedra uzvedibu Sporta kluba un jebkuru nepilngadiga Biedra
veselibas traucgjumu.

Sporta kluba pakalpojumus Biedrs var izmantot, tikai iegadajoties personigo ménesa
abonementu (turpmak teksta - “Abonements™) vai vienas reizes apmekl&jumu.

Abonementa deriguma termins netiek apturéts ne Biedra slimibas, ne arT kados citos
gadijumos.

Biedrs piekrit, ka vina personas dati (tai skaita sensitivie personas dati) tiks apstradati
Sporta kluba vajadzibam, lai Biedrs var&tu izmantot Sporta kluba pakalpojumus.

IT Kluba apmeklejumi

1.

Biedrs, kurs iegadajies Abonementu, Sporta klubu var apmekl&t vienu reizi diena
Sporta kluba darba laika. ApmekIgjuma laiks ir neierobezots.

Kluba var ierasties jebkura laika. Klubs ir jaatstaj pirms kluba sl€gsanas. Kluba var
ienakt ne velak ka pusstundu pirms kluba slégsanas.

IV Biedru uzvedibas noteikumi un atbildiba

1.

Sporta kluba un ta teritorija Biedriem ir pienakums:

o Sporta kluba zalg valkat tikai STm telpam paredz€tu, tiru un kartigu sporta
apgerbu un sporta apavus;

o atbildigi un rupigi izmantot Sporta kluba pakalpojumus, mantu un inventaru,
veikt visus iesp&jamos pasakumus, lai, izmantojot Sporta kluba pakalpojumus,



nekaitétu Sporta kluba TpaSumam, savai, citu Sporta kluba Biedru, Sporta
kluba darbinieku un citu personu veselibai un mantai;

o nebiit alkohola vai citu apreibinoso psihoaktivo vielu reibuma (narkotikas,
medikamenti, vai citas apreibinosas vai toksiskas vielas). Esot aizdomam par
Biedra iespgjamo dz&rumu vai intoksikaciju, Sporta kluba darbiniekam ir
tiesibas $ada stavokli esosu Biedru neielaist Sporta kluba vai arT izraidit no
sporta kluba.

o nekavgjoties inform&t Sporta kluba darbiniekus par savas vai cita Biedra
veselibas pasliktinasanos vai traumu, kas radusies, izmantojot Sporta kluba
pakalpojumus;

o fotografét un filmet var tikai ar Sporta kluba vadibas atlauju.

o Pirms Sporta kluba aprikojuma un inventara izmantoSanas iepazities ar Sporta
kluba telpas izvietotajiem vai uz inventara, vai aprikojuma noraditajiem
iekartu un inventara izmantoS$anas noteikumiem, esot neskaidribam, nelietot $o
aprikojumu un inventaru, bet sazinaties ar atbildigajiem Sporta kluba
darbiniekiem un noskaidrot nepiecieSamo informaciju;

o izmantot Sporta kluba aprikojumu un inventaru tikai paredzetajam méerkim,
aprikojuma un inventara izmantoSanas noteikumos noradito veidu un kartibu;
neizmantot uz laiku sabojajusos aprikojumu un inventaru, par bojato
aprikojumu un inventaru informé&t Sporta kluba atbildigos darbinieku, ka ar1
sazinaties ar viniem, ja ir Saubas par aprikojuma un cita inventara stavokli.

o bezalkoholiskos dz&rienus un tideni Sporta kluba ienest tikai neplistosos
traukos.

o netraucgt citam personam izmantot Sporta kluba pakalpojumus. Biedram, kur$
pamanijis cita Biedra nepiedienigu uzvedibu, kas trauc€ personam, vai var
apdraudgt citas personas drosibu vai veselibu, ir jainforme Sporta kluba
atbildigais darbinieks;

o Biedriem (vai nepilngadigo Biedru vecakiem (aizbildniem)) ir jaatlidzina visi
zaud&jumi, kas nodariti Sporta klubam, ta iekartam un piederumiem, Sporta
kluba darbiniekiem vai tre$ajam personam, tostarp citiem Biedriem, vinu
Ipasumam, saskana ar Sporta kluba zaud&jumu izvért§juma aktu. Biedram ir
pienakums atlidzinat nodartto kait€jumu Sporta klubam ne vélak ka trs (3)
kalendaro dienu laika no zaud€jumu izvertéSanas akta iesniegSanas dienas par
nodarTtajiem zaud&umiem atbildigajam Biedram, iznemot gadijumus, ja ar
Sporta kluba administracijas piekriSanu noslégta vienosanas ar Biedru par citu
zaud&jumu atlidzinasanas terminu;

2. Sporta kluba ir aizliegts:
o trenéties apavos un apgerbos, kuri nav paredzeti Sportam;
o 1ienest alkoholiskos dzerienus un Gideni stikla (plistoSos) traukos;
o ienest un lietot partikas produktus un alkoholiskos dz€rienus;

o izmantot matu Zav&tajus ne matu, bet apgerba (¢ibu) zavésanai,



o

o

o

veikt adas pilingu, epilaciju, matu krasoSanu un citas personigas higiénas un
estetiskas procediiras;

mazgat drébes

zaud&jumu atlidzinasanas terminu;

3. Sporta klubs nav atbildigs par Biedru personigo mantu zaud&jumu un / vai
bojajumu, ja vien tas nav noticis Sporta kluba vainas dgl.

III Biedru veseliba

1.

Pirms Sporta kluba pakalpojumu izmantosSanas uzsaksanas Biedram ir ieteicams
konsultg&ties ar arstu un sniegt Sporta kluba darbiniekiem patiesu informaciju par savu
fizisko un veselibas stavokli. Negativas sekas, kas saistitas ar §T ieteikuma
neieverosanu, uznemas Biedrs.

Sporta klubs sniedz Biedriem iesp€ju izmantot sniegtos pakalpojumus, bet neverte so
pakalpojumu ietekmi un konkréta Biedra veselibu, ka arT negarant€ to pozitivo
ietekmi, proti:

o

Sporta klubu sniegtie pakalpojumi, atkariba no katra Biedra veselibas
stavokla, var negativi ietekm@t veselibu, tadél Biedram ir janem veéra savs
veselibas stavoklis, jabiit piesardzigam un uzmanigam, izmantojot Sporta
kluba pakalpojumus un patstavigi izvéloties konkr&tos sporta rikus,
aprikojumu, ar kuru sportot, ka arT fizisko slodzi, atbilstosi individualam
vajadzibam, personigajam Tpasibam un izveletas slodzes ietekmi uz
organismu.

Biedram pirms Sporta kluba pakalpojumu izmantoSanas uzsaksanas ir
japarliecinas, ka vina veselibas stavoklis lauj vinam apmekl&t Sporta klubu un
izmantot sniegtos pakalpojumus. Biedrs (vai nepilngadigo Biedru vecaki
(aizbildni)) ir pilniba atbildigs par sava veselibas stavokla atbilstibu Sporta
kluba pakalpojumu izmantoSanai un Biedra sniegto datu par savu veselibas
stavokli patiesumu.

Sporta kluba pakalpojumi netiek sniegti Biedriem, kuriem ir veselibas
trauc€jumi, kas var radit draudus pasa Biedra vai citu personu veselibai un /
vai dzivibai, drosibai, ka arT higi€nas stavoklim (infekcijas slimibas, urina
nesaturéSana, citi veselibas traucgjumi). Par sadiem veselibas traucgjumiem
Biedram sakotngji ir pienakums informét Sporta klubu. Sporta klubam,
sanemot informaciju par $adiem Biedra veselibas traucgjumiem no kada cita
Biedra vai cita veida, ir tiesibas neielaist Biedru Sporta kluba vai kluba
atseviska zona.

Biedrs (vai nepilngadigo Biedru vecaki (aizbildni)) uznpemas visu atbildibu par
savas veselibas traucgjumiem, kas radusies Sporta kluba. Sporta klubs nav
atbildigs par Biedra veselibai un dzivibai nodarito materialo un moralo
kait€jumu Sporta kluba sniegto pakalpojumu rezultata, iznemot, ja kait€jums
radies Sporta kluba personala vainas dg].



o Ja Sporta kluba darbiniekiem rodas pamatotas Saubas par Biedra veselibas
stavokli vai izv€letajai slodzei neatbilstosu veselibas stavokli, pec Sporta
kluba darbinieka liguma Biedram trenins ir japartrauc.

IV Papildu noteikumi trenaZieru zale.

1.

Biedrs ir informéts un piekrit, ka Sporta kluba trenazieru zal€ darbosies (sportos)
patstavigi, pats izv€loties konkrétus sporta trenazierus, iekartas un aprikojumu, ka art
fizisko slodzi atbilstosi savam individualajam vajadzibam, personigajam ipasSibam un
ietekmi uz organismu. Sporta kluba personals trenazieru zal€ nav pieejams, Biedra
trenini trenazieru zale netiek uzraudziti.

Pirms trenazieru izmantoSanas Biedram ir jaiepazistas ar Sporta kluba izvietotajiem
vai uz trenazieriem noraditajiem $§T trenaziera lietoSanas noteikumiem (par trenazieru
izmantosSanas kartibu un ta pareizu pielietosanu). Sporta klubs neatbild par
zaud€jumiem, kas Biedram radusies, neieverojot So Noteikumu punktu.

Ja trenazieris netiek izmantots, uz ta nevar sédét vai ka citadi traucét to lietot citai
personai, kas izmanto Sporta kluba pakalpojumus.

Par trenazieru vai cita trenazieru zales aprikojuma bojajumiem Sporta klubs ir
nekavéjoties jainformé. TrenaZzieru zalg ir aizliegts izmantot bojatus trenazierus vai
citu zales aprikojumu.

Trenazieru zalg ir aizliegts:
o trenéties apavos/apgerbos, kuri nav paredz&ti Sportam.

o sportot un atrasties Biedriem vai citam personam, kas jaunakas par 16 gadiem
bez pieaugusa klatbutnes.



